
 

„Der Weg zum Glück besteht darin, sich ganz einer Aufgabe zu verschreiben.“ 

Elisabeth Noelle-Neumann 

                                                                                                                              

9 Monate zum eigenen Buch© 
 

„Buch-Schwangeren-Training“ & „Geburts-
Vorbereitung/-Begleitung“ 

mit Sabine Knoll und Manfred Greisinger 
 

Start 19. 2. – Präsentation 19. 11. 2023 
 

* Willst Du Deinen Traum vom eigenen Buch  
- endlich - realisieren? 

* Verschreibe Dich Deiner Buch-Idee! 
* Bring Dein publizistisches Kind 2023 zur Welt! 

 
9 Monate = 9 Workshop-Tage/Coachings + Einzelbetreuung (E-Mail/Tel./Zoom/Skype) 

an wechselnden, schönen, inspirierenden Seminarorten in Wien/Ost-Österreich 
€ 2.388,-- (inkl. 20 % USt., netto: 1.990,--) – samt Deinem Buchbaby in Händen! *) 

 
Die „9-Monats-Buch-Begleitung“ startet mit der „Befruchtung“ am 19. 2. 2023 in Wien 
und endet mit der Präsentation des eigenen Werks am 19. 11. 2023. Weitere Inhalte:  
 

• Von der Idee zum Konzept – und zum fertigen Buch samt ISBN 

• Strukturierung, „Aufstellung“, Aufbau des eigenen Buches 

• Motivation, Impulse und Feedback zum Schreibprozess 

• Ideen zur Gestaltung und Infos zum Copyright 

• Methoden für den Schreib-Flow; Abbau von Barrieren 

• Tipps zum Publizieren (Exposé, Verträge, Beteiligungen etc.) 

• Unterstützung bei der Veröffentlichung (Print on Demand) 

• Ideen zu Marketing und Präsentation, Professionalitätscheck 

• Vermittlung – bei Bedarf – von Lektorat, Graphik, Druckerei und Buchbinderei 
 

Als erfahrene Buch-Geburts-Begleiter/-in – mit gemeinsamem Werk 
„Buchschwanger – In 9 Monaten zum eigenen Buch-Baby“ – freuen sich auf Dich: 

 

Dr. Manfred Greisinger: freier Autor, selbstständiger PR-Berater und Selfness-Coach, 
Vortragender, Persönlichkeits-Trainer, ICH-Marke-Pionier. Experte für personal branding.  
27 Bücher bisher, darunter die Erfolgstitel „ICH-Marke leben“, „Pure Relations“ und 
„all*ent*steig“. Aktuell: „Novize d. Nichts“, „WortSCHATZ,“ „Freigeist“ und „Wolfs-
Würde“. Alle erschienen in seiner 1991 gegründeten Edition Stoareich. www.stoareich.at  
 

Mag. Sabine Knoll: seit ihrer Kindheit und Jugend eine Schreibende (einige Jugend-
Literaturpreise für Lyrik und Kurzprosa), danach drei Jahrzehnte freie Journalistin in div. 
elektronischen und Printmedien, erste Buchbeiträge für Sammelwerke 1998, Buchautorin 
seit 2003, bisher 16 Bücher und 3 CDs, Lektorin, Schreib-Coach, Trainerin (Schwerpunkt 
Hochsensitivität). Gründerin des hochsensitiv.netzwerk von hsp für hsp.  www.sohreya.net  
 

Anmeldung/nähere Infos bei:  sohreya@sohreya.net     Mobil: 0043 (0)664 7921195 
greisinger@stoareich.at  Mobil: 0043 (0)676 4061166 

 
*) Verpflegungs-, Reise- und Nächtigungskosten tragen die Teilnehmer/-innen selbst. Die weiteren monatlichen Seminar-Termine  

(darunter ev. 1 Sommer-Wochenende) werden beim 1. Workshop gemeinsam abgestimmt. 

 

http://www.stoareich.at/
http://www.sohreya.net/
mailto:sohreya@sohreya.net
mailto:greisinger@stoareich.at

